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COVID-19 pandemija bei uZsiteses karantinas gali
kelti jvairius negatyvius jausmus bei iSgyvenimus.

Tad jei pastaruoju metu patiriate nerima, jtampg ar
stresg, kvieciame dalyvauti online seminare,
kuriame  susipazinsite su  paprastomis Ir
kasdienybeje pritaikomomis streso valdymo
technikomis bei turesite galimybe uzduoti ir aptarti
Jums rupimus klausimus. Seminaro pabaigoje visi
dalyviai bus kvieciami iSbandyti vieng 1iS
relaksacijos pratimy — vizualizacijg (pasirinktinai).

Seminaro DATA: geguzes 13 d. 17 val.

BUTINA REGISTRACIJA:
https://forms.gle/UrBKSDY3eqV8KZbV7

DALYVAVIMAS NEMOKAMAS

Seminarg veda dr. Gabija Jarasiunaite-
Fedosejeva ir dokt. Karina Kravcenko



